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วนัทีใ่หข้อ้มลู.............................................. 

ผูใ้หข้อ้มลู    บดิา   มารดา   ญาต ิ(ความเกีย่วขอ้ง)........................  อืน่ๆ (โปรดระบุ)............................... 
ผูแ้นะน าใหม้าพบจติแพทย ์    ไมม่ ี    ญาต ิ   คร ู    อืน่ๆ (โปรดระบุ)....................................................... 

ก. ข้อมลูเก่ียวกบัเดก็ 

ชือ่-นามสกลุ (เดก็)........................................................................... ชือ่เล่น......................... เพศ □ ชาย  □ หญงิ  
วนั-เดอืน-ปีเกดิ................................................................................ปัจจบุนัอาย.ุ.......................ปี…….............เดอืน  

ศาสนา  □ พทุธ □ ครสิต ์ □ อสิลาม □ ซกิข ์  อืน่ๆ (โปรดระบุ).................................................................... 
ปัจจบุนัเรยีนอยูช่ ัน้............................... หลกัสตูร (เชน่ ปกต/ิ EP/ IEP)..................................................................... 
โรงเรยีน................................................................................................................................................................... 
ทีอ่ยูปั่จจุบนั............................................................................................................................. ................................. 
......................................................................................... เบอรโ์ทรทีส่ามารถตดิต่อได.้........................................... 

อาศยัอยูก่บั □ บดิาและมารดา  □ บดิา  □ มารดา □ อืน่ๆ (โปรดระบ)ุ........................................................ 

เดก็ทราบมากอ่นหรอืไมท่ีจ่ะมาพบจติแพทย ์    □ ทราบ   □ ไมท่ราบ 
 

ประวติัการตัง้ครรภแ์ละการคลอด 

 อายมุารดาขณะตัง้ครรภ ์.................... ปี  การฝากครรภ ์  □ ฝากครรภ์ □ ไมฝ่ากครรภ ์
 สภาวะการตัง้ครรภ ์  

□ ปกต ิ   

□ มคีวามผดิปกต ิ(เชน่ เลอืดออกจากชอ่งคลอด/ แทง้คกุคาม โปรดระบุ)............................................................... 

□ มกีารใชย้า/สารเสพตดิระหว่างการตัง้ครรภ ์(โปรดระบุ)...................................................................................... 

□ ไมส่บายใจระหว่างตัง้ครรภ ์เชน่ เครยีด ซมึเศรา้ (โปรดระบ)ุ............................................................................. 

 การคลอด □ ครบก าหนด  □ กอ่นก าหนด........สปัดาห ์ □ เกนิก าหนด..........สปัดาห ์  

 วธิกีารคลอด □ ตามธรรมชาต ิ □ ผา่ตดั เพราะ...................................................................................   

  □ ใชเ้ครือ่งชว่ย เพราะ............................................................................................................... 
 น ้าหนกัของเดก็แรกคลอด................... กรมั   

สขุภาพเดก็หลงัคลอด □ ปกต ิ  □ มภีาวะแทรกซอ้น (โปรดระบ)ุ....................................................................... 
 สขุภาพจติของมารดาหลงัเดก็คลอด   

□ ปกต ิ  

□ ไมส่บายใจ เชน่ เครยีด ซมึเศรา้ (โปรดระบ)ุ...................................................................................................... 
 

ข้อมูลเบือ้งต้นของเดก็และผูป้กครอง 
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ประวติัพฒันาการ 
 
 พฒันาการดา้นกลา้มเนื้อมดัใหญ่: 
   คว ่าไดเ้มือ่อาย.ุ...............เดอืน  เดนิไดเ้มือ่อาย.ุ..................เดอืน 

 พฒันาการดา้นกลา้มเนื้อมดัเลก็: 
จบัดนิสอนเขยีนแบบ 3 นิ้วไดเ้มือ่อายุ ............... ปี .................. เดอืน 
ถอดกระดุมไดเ้มือ่อาย ุ   ............... ปี .................. เดอืน 
ตดิกระดุมไดเ้มือ่อาย ุ   ............... ปี .................. เดอืน 
ผกูเชอืกรองเทา้ไดเ้มือ่อาย ุ  ............... ปี .................. เดอืน 

 พฒันาการดา้นภาษา: 
เริม่พดูค าทีม่คีวามหมาย (เชน่ พอ่/ แม/่ กนิ) ไดค้รัง้แรกตอนอาย ุ  ............... ปี .................. เดอืน 

  เริม่พดูค า 2 พยางค ์(เชน่ กนิน ้า/ ปวดฉี่) ไดค้รัง้แรกตอนอาย ุ  ............... ปี .................. เดอืน 
  เริม่พดูเป็นประโยค (เชน่ หนูหวิขา้ว/ หนูอยากเล่น) ไดค้รัง้แรกตอนอาย ุ ............... ปี .................. เดอืน 

 พฒันาการดา้นการเขา้สงัคม: 

เดก็มองหน้าสบตากบัคนอืน่ได ้   □ ได ้ □ เป็นบางครัง้   □ ไมไ่ด ้

เดก็สามารถเขา้กลุ่มเลน่กบัเดก็คนอืน่ได ้  □ ได ้ □ เป็นบางครัง้   □ ไมไ่ด ้

เดก็ชอบเขา้หาคนอืน่ มกีารชวนคยุ โชวอ์วดของ □ ได ้ □ เป็นบางครัง้   □ ไมไ่ด ้

เดก็ดเูขา้ใจอารมณ์และความคดิของคนอืน่  □ ได ้ □ เป็นบางครัง้   □ ไมไ่ด ้

 พืน้ฐานอารมณ์/ อปุนสิยั เป็นเดก็   □ เลีย้งงา่ย □ เลีย้งยากปานกลาง   □ เลีย้งยากมาก 

 มคีวามสนใจ/ ความสามารถพเิศษ ....................................................................................................................  

 มปีระวตัเิคยไปรบัการปรกึษา/รบัการรกัษาทีอ่ืน่มากอ่น เชน่ ปัญหาพฒันาการล่าชา้ ปัญหาดา้นอารมณ์ ปัญหา
พฤตกิรรม  

□ ไมใ่ช ่  

□ ใช ่เคยปรกึษาตอนอาย.ุ..........ปี ดว้ยเรือ่ง........................................................................................ ................ 
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ประวติัสขุภาพของเดก็ 

 สขุภาพของเดก็ในปัจจบุนั □ แขง็แรง  □ ไมแ่ขง็แรง เพราะ...................................... 

 ประวตักิารไดร้บัวคัซนี  □ ครบตามก าหนด □ ไมค่รบ 

 โรคประจ าตวั   □ ไมม่ ี  □ ม ี(โปรดระบุ).................................................... 

 ประวตักิารผา่ตดั  □ ไมม่ ี □ ม ี(โปรดระบุ)........................................ ตอนอาย.ุ............ปี 

 ยาทีก่นิเป็นประจ าในปัจจุบนั  □ ไมม่ ี □ ม ี(โปรดระบุ)....................................................................... 

 ยาทีก่นิเป็นประจ าในอดตี  □ ไมม่ ี □ ม ีตอนอาย.ุ.......ปี (โปรดระบุ).............................................. 

 ประวตักิารแพย้า  □ ไมม่ ี □ ม ี(โปรดระบุชือ่ยาและอาการ).............................................. 

 ประวตักิารแพอ้าหารหรอืสารอืน่ๆ □ ไมม่ ี □ ม ี(โปรดระบุ)....................................................................... 

 ประวตักิารชกั   □ ไมม่ ี □ ม ีตอนอาย.ุ.............ปี (โปรดระบุ)..................................................... 

 ประวตักิารนอนกรน □ ไมม่ ี □ ม ีเริม่เป็นตัง้แต่อาย.ุ...............ปี  

 ประวตักิารไดร้บัอบุตัเิหตุกระทบกระเทอืนทีศ่รีษะ □ ไมม่ ี □ ม ีตอนอาย.ุ.............ปี  

 ประวตักิารตดิเชือ้ทีส่มอง   □ ไมม่ ี □ ม ีตอนอาย.ุ.............ปี 
 ประวตักิารเขา้รบัการรกัษาทีโ่รงพยาบาลจากอบุตัเิหตุอืน่ๆ ทีร่นุแรง (เชน่ โดนของมคีมบาด  ถกูรถชน)  

   □ ไมม่ ี □ ม ี(โปรดระบุ)..................................................... ตอนอาย.ุ.............ปี 

 ประวตักิารมปีระจ าเดอืน (เดก็หญงิ)  □ ยงัไมม่ ี □ ม ีเริม่มคีรัง้แรกตอนอาย.ุ.............ปี 

 ประวตักิารใชส้ารเสพตดิ □ ไมม่ ี □ ม ี(โปรดระบุ)............................................ เริม่ใชต้อนอาย.ุ.............ปี 
 

ประวติัของคนในครอบครวั 
 ประวตัโิรคทางจติเวชของคนในครอบครวั เชน่ โรคซมึเศรา้ โรควติกกงัวล สมาธสิัน้ 

□ ไมม่ ี □ ม ี(โปรดระบุ)............................................................................................................................  
 
 
ประวติัการเล้ียงด ู

การเลีย้งด ู □   โดยพอ่แมเ่ป็นหลกั   □   โดยญาตเิป็นหลกั      □ โดยพีเ่ลีย้งเป็นหลกั 

การใชส้ือ่ต่างๆ   □   โทรทศัน์ วนัละ..............ชัว่โมง เริม่ตัง้แต่อาย ุ................... ปี 

  □   อนิเทอรเ์น็ต เชน่ เกมออนไลน์/ Youtube/ Social media 
        วนัละ..............ชัว่โมง เริม่ตัง้แต่อาย ุ................... ปี 
กรณุาบรรยายลกัษณะการเลีย้งด ูเชน่ เลีย้งโดยใคร, จดัการอยา่งไรเมือ่เดก็ท าพฤตกิรรมไมเ่หมาะสม ฯลฯ 
............................................................................................................................. ................................................... 
............................................................................................................................. ................................................... 
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ข. ข้อมลูเก่ียวกบัครอบครวั 
บดิา มารดา บุคคลส าคญัอืน่ 

ชือ่ 
นามสกลุ 
อาย ุ
การศกึษา 
อาชพี 
(โปรดระบุต าแหน่ง) 
สถานทีท่ างาน 

รายไดต้่อเดอืน 
หมายเลขโทรศพัทท์ีส่ะดวก
ในการตดิต่อ 

พีน้่องรว่มบดิามารดา (เดก็เป็นบุตรคนที.่............. ในจ านวน................. คน) 
ชือ่ อาย ุ ชัน้ โรงเรยีน 

1) 
2) 
3) 
4) 

ค. ข้อมลูเก่ียวกบัปัญหาของเดก็ 
ปัญหาของเดก็ทีท่า่นตอ้งการปรกึษา ไดแ้ก.่...............................................................................................................  
..................................................................................................................................................... ........................... 
....................................................................................................... ......................................................................... 
สิง่ทีท่า่นตอ้งการใหแ้พทยช์ว่ยเหลอืมากทีส่ดุ (เรยีงตามล าดบั) 
1. ...................................................................................................................... ...................................................... 
2. .......................................................................................................................... .................................................. 
3. ................................................................................................................................................... ......................... 
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แบบประเมินพฤติกรรม (SNAP-IV) 

 

ช่ือเดก็__________________________________________________ อาย_ุ_____ปี วนัท่ีประเมิน_____________ 
 
กรณุาท าเครือ่งหมาย   ว่าอาการในแต่ละข้อนัน้ตรงกบัลกัษณะของเดก็ทีท่านประเมินเพียงใด 

  

ไม
่ เล
ย 

เล
ก็น้

อย
 

ค่อ
นข

้าง
มา

ก 

มา
ก 

ส าหรบั
เจ้าหน้าท่ี 

1 มกัไม่ละเอยีดรอบคอบหรอืสะเพร่าในการท างานต่าง ๆ เช่น การบา้น             
2 ท าอะไรนาน ๆ ไม่ได ้           
3 ดเูหมอืนไมค่่อยฟังเวลามคีนพดูดว้ย           
4 มกัท าการบา้นไม่เสรจ็ หรอืท างานทีไ่ดร้บัมอบหมายไม่ส าเรจ็           
5 จดัระเบยีบงานและกจิกรรมต่าง ๆ ไม่เป็น           
6 มกัหลกีเลีย่งกจิกรรมทีต่อ้งใชค้วามอดทนในการท าใหส้ าเรจ็           
7 ท าของหายบ่อย ๆ (เช่นของเล่น, สมุดจดงาน, เครื่องเขยีน ฯลฯ)           
8 วอกแวกง่าย           
9 ขีล้มื           
10 มอืเทา้ยุกยกิ นัง่บดิไปบดิมา             
11 นัง่ไม่ตดิที ่ชอบลุกจากทีน่ัง่ในชัน้เรยีนหรอืจากทีท่ีค่วรจะนัง่เรยีบรอ้ย           
12 วิง่หรอืปีนป่ายมากเกนิควรอย่างไม่รูก้าลเทศะ           
13 เล่นหรอืท ากจิกรรมเงยีบ ๆ ไม่เป็น           
14 พรอ้มจะเคลื่อนไหวอยู่เสมอ เหมอืน "ตดิเครื่อง" อยู่ตลอดเวลา           
15 พดูมาก           

16 มกัโพล่งค าตอบออกมาก่อนจะฟังค าถามจบ           
17 ไม่ชอบรอควิ           
18 ชอบสอดแทรกผูอ้ื่น (เช่น พดูแทรกขณะผูใ้หญ่ก าลงัสนทนากนั)           
19 อารมณ์เสยีง่าย             
20 ชอบโตเ้ถยีงผูใ้หญ่           
21 ไม่ยอมท าตามสิง่ทีผู่ใ้หญ่สัง่หรอืวางกฎเกณฑไ์ว ้           
22 จงใจก่อกวนผูอ้ื่น           
23 มกัต าหนิผูอ้ื่นในสิง่ทีต่นเองท าผดิ           

24 ขีร้ าคาญ           
25 โกรธขึง้บึง้ตงึเป็นประจ า           
26 เจา้คดิเจา้แคน้           
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แบบสอบถามรปูแบบการเลีย้งด ู

 
ท่านปฏิบติัส่ิงต่อไปน้ีบ่อยเพียงใด 
 

 
ไม่เคยเลย บางครัง้ บ่อยครัง้ 

1 มกีฎระเบยีบในบา้นทีช่ดัเจนและแน่นอน   

2 จดัการกบัปัญหาพฤตกิรรมของลกูอยา่งเสมอตน้เสมอปลาย   

3 ไมใ่จออ่นเวลาทีจ่ะลงโทษลกูเมือ่ลกูท าผดิ   

4 ชมหรอืพดูถงึสว่นดขีองลกูใหล้กูฟังมากกว่าวนัละหนึ่งครัง้   

5 ตอ้งการใหล้กูเป็นคนทีรู่จ้กัรบัผดิชอบ   

6 เวลาใหล้กูท าอะไร จะใชค้ าพดูทีง่า่ย   

7 พดูกบัลกูเพยีงครัง้เดยีว เวลาตอ้งการใหล้กูท าอะไร   

8 รูต้ลอดเวลาว่าลกูอยูท่ีไ่หน และก าลงัท าอะไรอยู่   

9 มกีฎส าคญัของบา้น 2-3 ขอ้ ทีล่กูตอ้งรูแ้ละปฏบิตัติาม   

10 กระตุน้ใหล้กูไดล้องตดัสนิใจดว้ยตนเอง   

11 มัน่คงในสิง่ทีต่อ้งการใหล้กูท า แมว้่าจะเป็นสิง่ทีท่ าใหล้กูไม่พอใจ   

12 กระตุน้ใหล้กูไดล้องตดัสนิใจดว้ยตนเอง   

13 เขา้ใจความตอ้งการและความรูส้กึของลกู   

14 กระตุน้ใหล้กูมองเหน็และพดูเกีย่วกบัความส าเรจ็ของตวัลกู   

15 ฝึกและสอนใหรู้จ้กัวธิแีกปั้ญหาต่าง ๆ   

16 ทกุ ๆ วนั จะมเีวลาเล่นหรอืท าอะไรเป็นพเิศษกบัลกูบา้ง   

17 พดูกบัลกูอยา่งสภุาพ ไมต่ าหนิหรอืใชค้ าพดูทีท่ าใหล้กูเสยีความรูส้กึ   

18 ใหค้วามสนใจในสิง่ต่าง ๆ ทีล่กูท าหรอืเพือ่นทีล่กูคบดว้ย   

19 ถามความคดิเหน็ หรอืขอ้เสนอแนะในบางเรือ่งจากลกู   

20 ทกุ ๆ วนัไดท้ าอะไรบางอยา่งทีจ่ะชว่ยสง่เสรมิความรูส้กึทีด่แีละ 
ภาคภมูใิจในตวัเองของลกู   
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